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PLANNING OUATI N°1o
o

10h - 11h

10h30 - 12h
PILATES
GINGA &

CONSCIENCE
- o
—f

12h30 - 13h15 | PAREE kIR | 12h30 - 18h15 [Pt fe] gyt
BODY CUISSES ABDOS

14h30 - 15h45

ATELIER
BIEN-ETRE
EN GROUPE
> SUR RDV

16h - 17h15

ATELIER
BIEN-ETRE
INDIVIDUEL
> SUR RDV

MARDI
JEUDI
SAMEDI
DIMANCHE

VENDRED

18h15 - 19h15  [Fikdai ki b2a1 1) 18h15 - 19h15 SAMEDIS et

BODY DIMANCHES SOIRS
TRAINING 19h - 21h nous organisons

Stages, Ateliers,
(SIS l‘iﬁ?;(i—ZOhSO ROCK1ou 2 Concerts, Soirées ...
PILATES DEBUTANT 2 Sergf=s Retrouvez
sem. sur nos actus sur:

20h30-21h15

BACHATA 1 0O auaino
le 17 sept. @ AssoCorpsAccord
cours d'essai
19h - ROCK 1
20h - ROCK 2

CUISSES ABDOS
FESSIERS

PILATES

21h15-22h00
SALSA 2

MERCR

22h00-22h45

BACHATA 2
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