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12h30 - 13h15

cuisses abdos
fessiers

18h15 - 19h15

body 
tr aining

19h30-20h30 
salsa  
débutant

20h30-21h15  
bachata 1
21h15-22h00 
salsa 2
22h00-22h45
bachata 2

V
E

N
D

R
E

D
I

10h - 11h

PILATES

12h15 - 13h45

YOGA

L
U

N
D

I
9h30 - 11h

YOGA

12h30 - 13h15

PILATES DOS

19h30 - 21h

YOGA

M
A

R
D

I

9h30 - 10h30

PILATES

18h15 - 19h15

cuisses abdos
fessiers

12h30 - 13h15

body 
tr aining

10h30 - 12h

ginga & 
conscience 
cor p or elle

14h30 - 15h45

atelier 
bien-être  
en groupe  
> sur rdv

16h - 17h15

atelier 
bien-être 
individuel  
> sur rdv

19h30 - 20h30

PILATES

18h15 - 19h15

PILATES

18h30 - 20h

YOGA 19h - 21h

ROCK 1 ou 2
> stages 
1 sem. sur 2

le 17 sept.
cours d'essai

19h - ROCK 1
20h - ROCK 2

9h30 - 11h

YOGA

12h30 - 13h15

PILATES

P L A N N I N G  Q U A I  N ° 1 0

SAMEDIS et  
DIMANCHES  SOIRS

nous organisons 
Stages, Ateliers, 

Concerts, Soirées ...
Retrouvez 

nos actus sur :  

B Quai n10  
B AssoCorpsAccord 


