
Séances privées
Sur-mesure

12H30 - 13H15

PILATES
FASCIA

12H15 - 13H30

YOGA
FASCIA

12H30 - 13H15

CUISSES
ABDOS
FESSIERS

18H30 - 22H

      COURS
Partenaire

19H30 - 23H

      COURS
Partenaire

12H30 - 13H15

PILATES
FASCIA

Séances privées
Sur-mesure

10H - 11H

PILATES
FASCIA

9H30 - 11H

YOGA
FASCIA

18H15 - 19H15

CUISSES
ABDOS
FESSIERS

19H30 - 20H30

PILATES
FASCIA

18H15 - 19H15

PILATES
FASCIA

19H30 - 21H

YOGA
FASCIA

18H15 - 19H15

CARDIO
FIT

18H30 - 19H30

HiiT

10H - 11H

PILATES
FASCIA

10H - 11H

SLOW
FIT

Séances privées
Sur-mesure

Séances privées
Sur-mesure

Séances privées
Sur-mesure

Séances privées
Sur-mesure

Séances privées
Sur-mesure

12H30 - 13H15

FLOW
MOBILITÉ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDIS
&

DIMANCHES
Ateliers
Stages
Soirées

...
Suivez l’actu!


