
soma  yoga  fascias en mouvement  pilates  fitness

Quai n°10, 
CASTELNAUDARY

PLaNniNg
2025-26

12h30 - 13h15

cuisses 
abdos
fessiers

10h - 11h

GYM  
DOUCE

18h15 - 19h15

body 
fitness

10h - 11h

PILATES
FASCIA

12h15 - 13h45

YOGA
FASCIA

12h30 - 13h15

PILATES 
FASCIA

10h - 11h

PILATES
FASCIA

18h15 - 19h15

cuisses 
abdos
fessiers

18h30 - 19h30

high intensity 
interval
training

12h30 - 13h15

body 
fitness

19h30 - 20h30

PILATES 
FASCIA

18h15 - 19h15

PILATES 
FASCIA

18h15 - 19h30

 FASCIA 
 FLOW

19h30 - 21h

YOGA
FASCIA

9h30 - 11h

YOGA
FASCIA

12h30 - 13h15

PILATES 
FASCIA

SAMEDIS et  
DIMANCHES  

Stages, 
Ateliers, 

Soirées ...

infos :  B 

AssoCorpsAccord 

ASSOCIATION CORPS ACCORD  / 10, Quai du port, 11400 Castelnaudary
contact@assocorpsaccord.com   /  06 15 93 79 94  /  www.assocorpsaccord.com
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*  Cours partenaire  
avec Patrick Verrier, 
Tarifs et informations au  
06 30 80 75 58

COURS
PRIVÉS
SUR MESURE

COURS
PRIVÉS
SUR MESURE

COURS
PRIVÉS
SUR MESURE
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* COURS 
PARTENAIRE 

19h30/20h30 :  
WEST COAST 
débutant 
20h30 / 21h15 : 
BACHATA  
débutant 
21h15 / 22h :  
SALSA débutant 

22h / 22h45 :  
ROCK débutant 

* COURS 
PARTENAIRE 

21h/21h45 :  
BACHATA 
intermédiaire  

21h45/ 22h30 :  
SALSA  
intermédiaire


